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Erwachsensein 

bedeutet,

 die Verantwortung 

für mich 

und mein Handeln 

zu übernehmen.

Wann is t  Coaching h i l f re ich?  

Wenn du das Gefühl hast, du kommst
alleine nicht weiter und deine bisherigen
Herangehensweisen helfen nicht mehr. 

Das kann
*eine belastende Situation im privaten/

beruflichen Umfeld sein, 
*eine Beziehung, die dich herausfordert,

*eine Krisenphase, die du zur Entwicklung
nutzen möchtest,

*eine schwierige Entscheidung,
*unangenehme Situationen, in die du immer
wieder gerätst und in denen du dich gerne
anders verhalten möchstest, es aber nicht

so richtig gelingt oder
*wenn du dich mehr um dich kümmern

möchtest, aber dir gar nicht so sicher bist,
wie das genau geht.

Und noch Vieles mehr. 
Egal, was dich umtreibt - ich freue mich auf

dich!

theresahoell.coaching



Was genau is t  

systemisches Coaching?

Im systemischen Coaching betrachten wir
das Individuum nicht isoliert, sondern im

Bezug auf die jeweiligen Systeme, in
denen es agiert - Familie, Beruf, Freunde
uvm. Im Coaching-Prozess schauen wir

deshalb auf die herausfordernden
Situationen im jeweiligen System,

erkennen Muster und Strategien und
erarbeiten basierend auf den
vorhandenen Ressourcen neue

Lösungswege, die in der Gegenwart und
Zukunft wirksam sind.

THERESA HOELL COACHING
0163 86 94 481

moin@ichundwir-lueneburg.de
www.ichundwir-lueneburg.de

Moin!





DAS BIn ich: 

Theresa Hoell

Das mache ich: 

Systemisches (Business)Coaching mit

den Schwerpunkten

 * Persönliche Entwicklung

 * Mentale Gesundheit

 * Kommunikation

Ich mache das,weil:

Mir unser Miteinander am Herzen

liegt und ich Verständnis für die

Unterschiedlichkeit von

Persönlichkeiten und Beziehungen

schaffen möchte

Was mir im Coaching wichtig

ist:

Vertrauensvolle Atmosphäre,

Eigenverantwortung,Bedürfnis-

 & Praxisorientierung

Ich freue mich auf dich!

Meine Angebote
fü r  P r i vatpersonen

Einzel-Coaching
Der Klassiker.




Gruppen-Coaching
Gemeinsames Erleben und Gestalten von

persönlichen Unterschiedlichkeiten.




Kurse
"Pass gut auf dich auf" - "Aber wie

mache ich das?!"
Für mehr Selbstfürsorge, Akzeptanz &

Resilienz.



"Aber das habe ich doch gesagt!" 
Die bunte Welt der Kommunikation

kennen-, verstehen & lieben lernen.
 Hilft für fast alles. 




Beziehungs-Coaching
"Das ist mir wichtig - 
das ist dir wichtig." 

Beziehungen verstehen, um sie pflegen zu
können.




Persönlichkeitsprofile
Reiss Motivation Profil® (RMP)

Was motiviert mich?
 Was ist mir wichtig? 
Was treibt mich an?



Insights Discovery®

Was brauche ich? 
Wie treffe ich Entscheidungen?

 Wie verarbeite ich Informationen?


